
	





	




REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZAJĘCIACH JOGI YINIYANG.PL
obowiązuje od dnia 01.01.2026 r.

§1. Postanowienia ogólne
1. Regulamin określa zasady uczestnictwa w zajęciach jogi organizowanych przez yin i yang Dorota Seelieb, właściciela serwisu yiniyang.pl (dalej: „Organizator”).
1. Dokonanie zapisu na zajęcia jest równoznaczne z akceptacją niniejszego Regulaminu.

§2. Stan zdrowia i odpowiedzialność uczestnika
1. Uczestnik oświadcza, że jego stan zdrowia pozwala na udział w zajęciach jogi.
1. W przypadku ciąży, podejrzenia ciąży, chorób przewlekłych, schorzeń kręgosłupa, stawów, układu krążenia, nadciśnienia, padaczki, urazów, przebytych operacji lub innych dolegliwości mogących mieć wpływ na bezpieczeństwo ćwiczeń, uczestnik zobowiązany jest przed udziałem skonsultować się z lekarzem oraz poinformować o tym prowadzącego.
1. Organizator nie świadczy usług medycznych ani fizjoterapeutycznych oraz nie dokonuje oceny stanu zdrowia uczestników.
1. Uczestnik bierze udział w zajęciach dobrowolnie, na własną odpowiedzialność oraz zobowiązuje się wykonywać ćwiczenia zgodnie ze swoimi możliwościami, bez przekraczania granic bólu i z uwzględnieniem własnego stanu zdrowia.
1. W przypadku pogorszenia samopoczucia, bólu lub innych niepokojących objawów uczestnik zobowiązany jest niezwłocznie przerwać wykonywanie ćwiczeń i poinformować prowadzącego.

§3. Zasady uczestnictwa
1. Uczestnik zobowiązuje się stosować do wskazówek prowadzącego oraz zasad bezpieczeństwa obowiązujących podczas zajęć.
1. Organizator może odmówić udziału lub przerwać udział uczestnika w zajęciach, jeżeli uzna, że jego stan zdrowia lub zachowanie może stwarzać zagrożenie dla niego lub innych osób.
1. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za skutki zatajenia przez uczestnika informacji dotyczących jego stanu zdrowia, ciąży, urazów lub przeciwwskazań do wykonywania ćwiczeń.

§4. Odpowiedzialność Organizatora

1. Organizator dokłada należytej staranności w celu zapewnienia bezpiecznych warunków prowadzenia zajęć.
1. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za urazy, pogorszenie stanu zdrowia lub inne następstwa wynikające z:
· wykonywania ćwiczeń niezgodnie z instrukcjami prowadzącego,
· przekraczania własnych możliwości fizycznych,
· zatajenia informacji o stanie zdrowia lub ciąży,
· istniejących schorzeń, wad postawy lub innych przeciwwskazań zdrowotnych,
· niezastosowania się do zaleceń prowadzącego.
1. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione bez nadzoru.

§5. Rezygnacja i odwołanie zajęć
1. Organizator może odwołać lub zmienić termin zajęć z przyczyn od siebie niezależnych, w szczególności z powodu choroby prowadzącego, działania siły wyższej lub innych zdarzeń uniemożliwiających ich przeprowadzenie.
1. W takim przypadku uczestnikowi przysługuje możliwość wykorzystania opłaty w innym terminie albo zwrot środków – zgodnie z zasadami obowiązującymi dla danego rodzaju zajęć lub karnetu.

§6. Wizerunek
1. Zdjęcia lub nagrania uczestników mogą być wykonywane wyłącznie zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa.
1. Publikacja wizerunku uczestnika wymaga jego zgody, jeżeli jest ona wymagana przez przepisy.

§7. Dane osobowe
1. Administratorem danych osobowych jest Organizator.
1. Dane osobowe przetwarzane są wyłącznie w celu organizacji zajęć oraz realizacji obowiązków wynikających z przepisów prawa.
1. Szczegółowe zasady przetwarzania danych określa Polityka Prywatności.

§8. Postanowienia końcowe
1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie mają przepisy prawa polskiego, w szczególności Kodeks cywilny, ustawa o prawach konsumenta oraz RODO.
1. Regulamin obowiązuje od dnia jego opublikowania.
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